
Para más información visite www.turismosocial.com o su agencia de viajes. 

Descarga 
nuestra app

 ■ DÍA 1.- LLEGADA A DESTINO 

 Salida desde la ciudad de origen y llegada a destino.

 ■ DÍA 2.-  LUGO

 Lugo, enclavada en el interior de la provincia y a orillas del 
río Miño, es una ciudad que conserva importantes huellas 
de su pasado romano, entre ellas su muralla milenaria, 
declarada Patrimonio de la Humanidad. Intramuros, la 
ciudad conserva tranquilas calles peatonales, amplias 
plazas y espacios ajardinados. Se dispondrá de tiempo libre 
a disposición de los usuarios.

 ■ DÍA 3.- RIBEIRA SACRA, CAÑÓN DEL RÍO SIL, MONASTERIOS 
SANTO ESTEVO Y SAN PEDRO DE ROCAS

 Ruta de senderismo por la Ribeira Sacra y Cañón del Río 
Sil, uno de los mayores tesoros escondidos de la Península 
Ibérica, donde los ríos, el paisaje, la abundancia de 
monumentos históricos y sus milenarios viñedos lo hacen 

más que atractivo. Visitaremos el Monasterio Santo Estevo 
de Ribas de Sil, que hoy en día es un Parador y el Monasterio 
de San Pedro de Rocas, un templo excavado en roca de 
granito que forma el conjunto monacal más antiguo de 
Galicia.

 ■ DÍA 4.- PLAYA DE LAS CATEDRALES, VIVEIRO Y 
MONDOÑEDO

 Ruta de senderismo moderado por la Costa de Ribadeo, 
hasta terminar en el monumento natural de la Playa de As 
Catedrais, donde podremos recorrer los estrechos pasillos 
entre los acantilados, grietas, cuevas y pasar por debajo de 
sus enormes arcos. Se visitará también Viveiro, que tiene un 
importantísimo patrimonio artístico. Por la tarde haremos 
parada en Mondoñedo, una de las 7 capitales del antiguo 
Reino de Galicia, donde pasearemos por su casco histórico.

 ■ DÍA 5.- REGRESO A LA CIUDAD DE ORIGEN

 Salida del hotel a la hora convenida. Llegada a destino y 
finalización del viaje.
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Nota: El orden del itinerario es orientativo. Tanto las visitas como las actividades de senderismo pueden 
sufrir alteraciones para adaptarse a situaciones climatológicas, ajustes de tiempos y condiciones o 
vestimenta de los participantes.
Circuito de turismo activo de esfuerzo moderado, requiere llevar calzado y ropa adecuada.


